














Préambule : remarques importantes et abréviations

€

Remarques importantes
Pour bien utiliser ce document

Tous les coûts indiqués sont HT
Les tarifs indiqués pour la main d'oeuvre sont
calculés sur la base d'un coût horaire moyen de
40€ pour un professionnel en région Auvergne-
Rhône-Alpes.

Surface de référence : 100m²
Les simulations et calculs ont été réal isés avec
une surface de référence de 100m². Les m² sont
des m² de paroi à isoler. Les résultats ont ensuite
été rapportés au mètre carré pour certains
indicateurs, à l ' image des coûts globaux en
matériaux et en main d'oeuvre ainsi que du
temps de travail .

Attention, il est important de noter qu'aucune
solution ne peut être appliquée telle qu'elle sur un
bâtiment, car chaque construction ancienne
possède des spécificités et entre en interaction
avec son environnement. Ces nombreux facteurs
doivent être repérés et pris en compte lors des
préconisations de rénovation

R

Abréviations
Abréviations utilisées dans ce document

PENRT : "Primary energy non-renewable, total" /
énergie primaire non renouvelable, exprimée en
mégajoules (MJ)
GWP : "Global warming potential" / potentiel de
rechauffement global l ié aux émissions de gaz à
effet de serre (GES), exprimé en kg C02 éq.
(équivalent)

SHAB : Surface habitable

ME : Murs extérieurs / ITE : isolation thermique
par l 'extérieur / PH : Plancher haut / PB :
Plancher bas

VMC SF : Ventilation mécanique contrôlée
simple flux

Ép. : Épaisseur

R(iso) ou R : Résistance thermique de l ' isolation
Déph. : Déphasage
Tps/m² : Temps de travail par m²







PB 1 : dallage non porteur / chape de chaux / tommettes

1 : mise en place du
dallage non porteur

2 : mise en place
du revêtement

1

2

R €
COÛTS
GLOBAUX

TEMPS DE

TRAVAIL/M²

R(iso) : 0,2 m².K/W Matériaux/m² : 72 € HT

Main d'oeuvre/m² : 66.40 € HT

1,66 H

INDICATEURS ENVIRONNEMENTAUX

86,8 kWh +33.1 kg CO2 éq./kg

Energie CO2

201.4. kWh +60.8 kg CO2 éq./kg

Version mise à jour en septembre 2018
© oïkos

CARACTERISTIQUES
THERMIQUES

cycle complet 288.2 kWh +93.9 kg CO2 éq./kg

Avant d'envisager des travaux d'isolation voir les remarques importantes du préambule
La technique décrite ne relève pas de documents techniques en vigueur (DTU,..), la responsabil ité de sa mise en oeuvre
incombe donc à son executant.



1 : dallage non
porteur
1-a Dalle en béton
de chaux
Épaisseur 100 mm
Chaux NHL 5, Pavier 0/2

2 : revêtement
2-a Chape de chaux
Épaisseur 30 mm
Chaux NHL 5, sable 0/4
2-b Barbotine à la chaux
Chaux NHL 5, sable 0/2
2-c Tommettes de
terre cuite
Épaisseur ≈ 20 mm

PHASAGE

2-a
2-b2-c

1-aTerre d'origine
compactée

Lit de sable
(hors lot)

Hérisson
(hors lot)

2-a 2-b 2-c

1-a

PB 1 : dallage non porteur / chape de chaux / tommettes

Version mise à jour en septembre 2018
© oïkos



1) MISE EN PLACE DU DALLAGE NON PORTEUR

1-a
Dalle en béton de chaux
Ép. 100 mm
Chaux NHL 5, Pavier 0/20

Lit de sable (hors lot)

Hérisson (hors lot)

€
COÛTS
GLOBAUX

INDICATEURS
ENVIRONNEMENTAUX

TEMPS DE

TRAVAIL/M²

Version mise à jour en septembre 2018
© oïkos

0.5 HMatériaux/m² : 25 € HT

Main d'oeuvre/m² : 20 € HT

Energie primaire non renouvellable 86.8 kWh

Contribution à l'effet de serre +33.1 kg CO2 éq./kg

PB 1 : dallage non porteur / chape de chaux / tommettes

Respecter les périodes d'intervention propices ainsi que les temps de séchage (28 jours)
Variantes possibles : Dal le isolante : remplacer une partie des agrégats par des agrégats isolants minéraux (l iège,
pouzzolane, bil le d'argile,...)



2-c Tommettes de terre cuite
Ép ≈ 20mm

2-b Barbotine à la chaux
Chaux NHL 5, sable 0/2

2-a Chape de chaux
Ép. 30 mm
Chaux NHL 5, sable 0/4

2) MISE EN PLACE DU REVÊTEMENT

€
COÛTS
GLOBAUX

INDICATEURS
ENVIRONNEMENTAUX

TEMPS DE

TRAVAIL/M²

Version mise à jour en septembre 2018

1.16 HMatériaux/m² : 47 € HT

Main d'oeuvre/m² : 46.40 € HT

Energie primaire non renouvellable 201.4 kWh

Contribution à l'effet de serre +60.41 kg CO2 éq./kg

PB 1 : dallage non porteur / chape de chaux / tommettes

© oïkos



1 : mise en place du
dallage non porteur

2 : pose de l'isolation

PB 2 : dallage non porteur /isolant en panneau (liège) / chape / tommettes

3 : mise en place du
revêtement

1

2

3

R €
COÛTS
GLOBAUX

TEMPS DE

TRAVAIL/M²

R(iso) : 2.5 m².K/W Matériaux/m² : 116 € HT

Main d'oeuvre/m² : 71.20 € HT

1.78 H

Version mise à jour en septembre 2018
© oïkos

CARACTERISTIQUES
THERMIQUES

INDICATEURS ENVIRONNEMENTAUX

86,8 kWh +33.1 kg CO2 éq./kg

Energie CO2

201.4. kWh +60.8. kg CO2 éq./kg

27.2 kWh -19.8 kg CO2 éq./kg

cycle complet 315.3 kWh +74.1 kg CO2 éq./kg

Avant d'envisager des travaux d'isolation voir les remarques importantes du préambule
La technique décrite ne relève pas de documents techniques en vigueur (DTU,..), la responsabil ité de sa mise en oeuvre
incombe donc à son executant.



1 : dallage non
porteur
1-a Dalle en béton
de chaux
Épaisseur 100 mm
Chaux NHL 5, Pavier 0/2

2 : isolation
2-a Liège en plaques
Deux couches croisées
Épaisseur : 2 x 50 mm

3 : revêtement
3-a Chape de chaux
Épaisseur 30 mm
Chaux NHL 5, sable 0/4
3-b Barbotine à la chaux
Chaux NHL 5, sable 0/2
3-c Tommettes de
terre cuite
Épaisseur ≈ 20 mm

PHASAGE

3-a3-b3-c

1-a
Terre d'origine
compactée

Lit de sable
(hors lot)

Hérisson
(hors lot)

3-a 3-b 3-c

1-a

2-a

2-a

PB 2 : dallage non porteur /isolant en panneau (liège) / chape / tommettes

Version mise à jour en septembre 2018
© oïkos



1) MISE EN PLACE DU DALLAGE NON PORTEUR

1-a Dalle en béton de chaux
Ép. 100 mm
Chaux NHL 5, Pavier 0/20

Lit de sable (hors lot)

Hérisson (hors lot)

€
COÛTS
GLOBAUX

INDICATEURS
ENVIRONNEMENTAUX

TEMPS DE

TRAVAIL/M²

Version mise à jour en septembre 2018
© oïkos

0.5 HMatériaux/m² : 25 € HT

Main d'oeuvre/m² : 20 € HT

Energie primaire non renouvellable 86.8 kWh

Contribution à l'effet de serre +33.1 kg CO2 éq./kg

PB 2 : dallage non porteur /isolant en panneau (liège) / chape / tommettes

Respecter les périodes d'intervention propices ainsi que les temps de séchage (28 jours)



2-a Liège en plaques
Deux couches croisées
Ép: 2 x 50 mm

2) POSE DE L'ISOLATION

€
COÛTS
GLOBAUX

INDICATEURS
ENVIRONNEMENTAUX

Version mise à jour en septembre 2018
© oïkos

Matériaux/m² : 44 € HT

Main d'oeuvre/m² : 4.80 € HT

TEMPS DE

TRAVAIL/M²

0.12 HEnergie primaire non renouvellable 27.2 kWh

Contribution à l'effet de serre -19.8 kg CO2 éq./kg

PB 2 : dallage non porteur /isolant en panneau (liège) / chape / tommettes



TEMPS DE

TRAVAIL/M²

3-c Tommettes de terre cuite
Ép. ≈ 20mm

3-b Barbotine à la chaux
Chaux NHL 5, sable 0/2

3-a Chape de chaux
Ép. 30 mm
Chaux NHL 5, sable 0/4

3) MISE EN PLACE DU REVÊTEMENT

€
COÛTS
GLOBAUX

INDICATEURS
ENVIRONNEMENTAUX

Version mise à jour en septembre 2018

1.16 HMatériaux/m² : 47 € HT

Main d'oeuvre/m² : 46.40 € HT

Energie primaire non renouvellable 201.4 kWh

Contribution à l'effet de serre +60.41 kg CO2 éq./kg

© oïkos

PB 2 : dallage non porteur /isolant en panneau (liège) / chape / tommettes



PB 3 : dallage non porteur / isolant en vrac (liège) / parquet en bois

1 : mise en place du
dallage non porteur

2 : déversement de
l'isolation

3 : mise en place du
revêtement

1
2

3

INDICATEURS ENVIRONNEMENTAUX

86,8 kWh +33.1 kg CO2 éq./kg

Energie CO2

56.3 kWh -9.7 kg CO2 éq./kg

17 kWh -16.2 kg CO2 éq./kg

R €
COÛTS

GLOBAUX

TEMPS DE

TRAVAIL/M²

R(iso) : 2.33 m².K/W Matériaux/m² : 122 € HT

Main d'oeuvre/m² : 67.20 € HT

1,68 H

Version mise à jour en septembre 2018
© oïkos

CARACTERISTIQUES

THERMIQUES

cycle complet 160.1 kWh +7.2 kg CO2 éq./kg

Avant d'envisager des travaux d'isolation voir les remarques importantes du préambule
La technique décrite ne relève pas de documents techniques en vigueur (DTU,..), la responsabil ité de sa mise en oeuvre
incombe donc à son executant.



1 : dallage non
porteur
1-a Dalle en béton
de chaux
Épaisseur 100 mm
Chaux NHL 5, Pavier 0/2

2 : isolation
2-a Bande anticapillarité
en liège ou EPDM
2-b Lambourdage
45 x 95 mm
2-c Liège en vrac
Déversé
Épaisseur 100 mm

3 : revêtement
3-a Plancher
Épaisseur 21 mm
Finition (pl inthes et
traitement du bois)

PHASAGE

3-a

Terre d'origine
compactée

Lit de sable
(hors lot)Hérisson

(hors lot)

3-a

1-a
2-c

2-b 2-c

2-a

2-a2-b

1-a

PB 3 : dallage non porteur / isolant en vrac (liège) / parquet en bois



PB 3 : dallage non porteur / isolant en vrac (liège) / parquet en bois

1) MISE EN PLACE DU DALLAGE NON PORTEUR

1-a Dalle en béton de chaux
Ép. 100 mm
Chaux NHL 5, Pavier 0/20

Lit de sable (hors lot)

Hérisson (hors lot)

€
COÛTS

GLOBAUX

INDICATEURS

ENVIRONNEMENTAUX

Version mise à jour en septembre 2018
© oïkos

0.5 HMatériaux/m² : 25 € HT

Main d'oeuvre/m² : 20 € HT

Energie primaire non renouvellable 86.8 kWh

Contribution à l'effet de serre +33.1 kg CO2 éq./kg

TEMPS DE

TRAVAIL/M²

Respecter les périodes d'intervention propices ainsi que les temps de séchage (28 jours)



2-b Lambourdage
45 x 95 mm

2-a Liège en vrac
Déversé / Ép. 100 mm

2-c Bande anticapillarité en
liège ou EPDM

2) DÉVERSEMENT DE L'ISOLATION

€
COÛTS

GLOBAUX

INDICATEURS

ENVIRONNEMENTAUX

Version mise à jour en septembre 2018
© oïkos

0.18 HMatériaux/m² : 26 € HT

Main d'oeuvre/m² : 7.20 € HT

TEMPS DE

TRAVAIL/M²
Energie primaire non renouvellable 17 kWh

Contribution à l'effet de serre -16.2 kg CO2 éq./kg

PB 3 : dallage non porteur / isolant en vrac (liège) / parquet en bois

Variantes possible : util iser un autre isolant en vrac imputréscible (pouzzolane, bil le d'argile,...)



3-a Parquet + finition (plinthes
et traitement du bois)
Ép. 21 mm

3) MISE EN PLACE DU REVÊTEMENT

€
COÛTS

GLOBAUX

INDICATEURS

ENVIRONNEMENTAUX

Version mise à jour en septembre 2018
© oïkos

1 HMatériaux/m² : 71 € HT

Main d'oeuvre/m² : 40 € HT

TEMPS DE

TRAVAIL/M²

Energie primaire non renouvellable 56.3 kWh

Contribution à l'effet de serre -9.7 kg CO2 éq./kg

PB 3 : dallage non porteur / isolant en vrac (liège) / parquet en bois



PB 4 : dallage non porteur / chape de chaux / tommettes

1 : mise en place du
dallage non porteur

2 : mise en place
du revêtement1

2

R €
COÛTS
GLOBAUX

TEMPS DE

TRAVAIL/M²

R(iso) : 0,2 m².K/W Matériaux/m² : 72 € HT

Main d'oeuvre/m² : 66.40 € HT 1,66 H

INDICATEURS ENVIRONNEMENTAUX

86,8 kWh +33.1 kg CO2 éq./kg

Energie CO2

201.4. kWh +60.8. kg CO2 éq./kg

Version mise à jour en septembre 2018
© oïkos

CARACTERISTIQUES
THERMIQUES

cycle complet 288.2 kWh +93.9 kg CO2 éq./kg

Avant d'envisager des travaux d'isolation voir les remarques importantes du préambule
La technique décrite ne relève pas de documents techniques en vigueur (DTU,..), la responsabil ité de sa mise en oeuvre
incombe donc à son executant.



1 : dallage non
porteur
1-a Dalle en béton
de chaux
Épaisseur 100 mm
Chaux NHL 5, Pavier 0/2

2 : revêtement
2-a Chape de chaux
Épaisseur 30 mm
Chaux NHL 5, sable 0/4
2-b Barbotine à la chaux
Chaux NHL 5, sable 0/2
2-c Tommettes de
terre cuite
Épaisseur ≈ 20 mm

PHASAGE

2-a
2-b2-c

1-aVoute existante
(hors lot)

2-a 2-b 2-c

1-a

PB 4 : dallage non porteur / chape de chaux / tommettes

Version mise à jour en septembre 2018
© oïkos



1) MISE EN PLACE DU DALLAGE NON PORTEUR

1-a Dalle en béton de chaux
Ép. 100 mm
Chaux NHL 5, Pavier 0/20

€
COÛTS
GLOBAUX

INDICATEURS
ENVIRONNEMENTAUX

TEMPS DE

TRAVAIL/M²

Version mise à jour en septembre 2018
© oïkos

0.5 HMatériaux/m² : 25 € HT

Main d'oeuvre/m² : 20 € HT

Energie primaire non renouvellable 86.8 kWh

Contribution à l'effet de serre +33.1 kg CO2 éq./kg

PB4 : dallage non porteur / chape de chaux / tommettes

Voûte existante (hors lot)

Respecter les périodes d'intervention propices ainsi que les temps de séchage (28 jours)
Variantes possibles : Dal le isolante : remplacer une partie des agrégats par des agrégats isolants minéraux (l iège,
pouzzolane, bil le d'argile,...)



2-c Tommettes de terre cuite
Ép ≈ 20mm

2-b Barbotine à la chaux
Chaux NHL 5, sable 0/2

2-a Chape de chaux
Ép. 30 mm
Chaux NHL 5, sable 0/4

2) MISE EN PLACE DU REVÊTEMENT

€
COÛTS
GLOBAUX

INDICATEURS
ENVIRONNEMENTAUX

TEMPS DE

TRAVAIL/M²

Version mise à jour en septembre 2018

1.16 HMatériaux/m² : 47 € HT

Main d'oeuvre/m² : 46.40 € HT

Energie primaire non renouvellable 201.4 kWh

Contribution à l'effet de serre +60.41 kg CO2 éq./kg

PB 4 : dallage non porteur / chape de chaux / tommettes

© oïkos



1 : mise en place du
dallage non porteur

2 : pose de l'isolation

PB 5 : dallage non porteur /isolant en panneau (liège) / chape / tommettes

3 : mise en place du
revêtement

1

2

3

R €
COÛTS
GLOBAUX

TEMPS DE

TRAVAIL/M²

R(iso) : 2.5 m².K/W Matériaux/m² : 116 € HT

Main d'oeuvre/m² : 71.20 € HT

1.78 H

Version mise à jour en septembre 2018
© oïkos

CARACTERISTIQUES
THERMIQUES

INDICATEURS ENVIRONNEMENTAUX

86,8 kWh +33.1 kg CO2 éq./kg

Energie CO2

201.4. kWh +60.8. kg CO2 éq./kg

27.2 kWh -19.8 kg CO2 éq./kg

cycle complet 315.3 kWh +74.1 kg CO2 éq./kg

Avant d'envisager des travaux d'isolation voir les remarques importantes du préambule
La technique décrite ne relève pas de documents techniques en vigueur (DTU,..), la responsabil ité de sa mise en oeuvre
incombe donc à son executant.



1 : dallage non
porteur
1-a Dalle en béton
de chaux
Épaisseur 100 mm
Chaux NHL 5, Pavier 0/2

2 : isolation
2-a Liège en plaques
Deux couches croisées
Épaisseur : 2 x 50 mm

3 : revêtement
3-a Chape de chaux
Épaisseur 30 mm
Chaux NHL 5, sable 0/4
3-b Barbotine à la chaux
Chaux NHL 5, sable 0/2
3-c Tommettes de
terre cuite
Épaisseur ≈ 20 mm

PHASAGE

3-a3-b3-c

1-a

3-a 3-b 3-c

1-a

2-a

2-a

PB 5 : dallage non porteur /isolant en panneau (liège) / chape / tommettes

Version mise à jour en septembre 2018
© oïkos



1) MISE EN PLACE DU DALLAGE NON PORTEUR

1-a Dalle en béton de chaux
Ép. 100 mm
Chaux NHL 5, Pavier 0/20

€
COÛTS
GLOBAUX

INDICATEURS
ENVIRONNEMENTAUX

TEMPS DE

TRAVAIL/M²

Version mise à jour en septembre 2018
© oïkos

0.5 HMatériaux/m² : 25 € HT

Main d'oeuvre/m² : 20 € HT

Energie primaire non renouvellable 86.8 kWh

Contribution à l'effet de serre +33.1 kg CO2 éq./kg

PB 5 : dallage non porteur /isolant en panneau (liège) / chape / tommettes

Respecter les périodes d'intervention propices ainsi que les temps de séchage (28 jours)



2-a Liège en plaques
Deux couches croisées
Ép: 2 x 50 mm

2) POSE DE L'ISOLATION

€
COÛTS
GLOBAUX

INDICATEURS
ENVIRONNEMENTAUX

Version mise à jour en septembre 2018
© oïkos

Matériaux/m² : 44 € HT

Main d'oeuvre/m² : 4.80 € HT

TEMPS DE

TRAVAIL/M²

0.12 HEnergie primaire non renouvellable 27.2 kWh

Contribution à l'effet de serre -19.8 kg CO2 éq./kg

PB 5 : dallage non porteur /isolant en panneau (liège) / chape / tommettes



TEMPS DE

TRAVAIL/M²

3-c Tommettes de terre cuite
Ép. ≈ 20mm

3-b Barbotine à la chaux
Chaux NHL 5, sable 0/2

3-a Chape de chaux
Ép. 30 mm
Chaux NHL 5, sable 0/4

3) MISE EN PLACE DU REVÊTEMENT

€
COÛTS
GLOBAUX

INDICATEURS
ENVIRONNEMENTAUX

Version mise à jour en septembre 2018

1.16 HMatériaux/m² : 47 € HT

Main d'oeuvre/m² : 46.40 € HT

Energie primaire non renouvellable 201.4 kWh

Contribution à l'effet de serre +60.41 kg CO2 éq./kg

© oïkos

PB 5 : dallage non porteur /isolant en panneau (liège) / chape / tommettes



PB 6 : dallage non porteur / isolant en vrac (liège) / parquet en bois

1 : mise en place du
dallage non porteur

2 : déversement de
l'isolation

3 : mise en place du
revêtement

1
2

3

INDICATEURS ENVIRONNEMENTAUX

86,8 kWh +33.1 kg CO2 éq./kg

Energie CO2

56.3 kWh -9.7 kg CO2 éq./kg

17 kWh -16.2 kg CO2 éq./kg

R €
COÛTS

GLOBAUX

TEMPS DE

TRAVAIL/M²

R(iso) : 2.33 m².K/W Matériaux/m² : 122 € HT

Main d'oeuvre/m² : 67.20 € HT

1,68 H

Version mise à jour en septembre 2018
© oïkos

CARACTERISTIQUES

THERMIQUES

cycle complet 160.1 kWh +7.2 kg CO2 éq./kg

Avant d'envisager des travaux d'isolation voir les remarques importantes du préambule
La technique décrite ne relève pas de documents techniques en vigueur (DTU,..), la responsabil ité de sa mise en oeuvre
incombe donc à son executant.



1 : dallage non
porteur

1-a Dalle en béton
de chaux
Épaisseur 100 mm
Chaux NHL 5, Pavier 0/2

2 : isolation
2-a Bande anticapillarité
en liège ou EPDM
2-b Lambourdage
45 x 95 mm
2-c Liège en vrac
Déversé
Épaisseur 100 mm

3 : revêtement
3-a Plancher
Épaisseur 21 mm
Finition (pl inthes et
traitement du bois)

PHASAGE

3-a

3-a

1-a
2-c

2-b 2-c
2-a

2-a2-b

1-a

PB 6 : dallage non porteur / isolant en vrac (liège) / parquet en bois

Voûte existante
(hors lot)



PB 6 : dallage non porteur / isolant en vrac (liège) / parquet en bois

1) MISE EN PLACE DU DALLAGE NON PORTEUR

€
COÛTS

GLOBAUX

INDICATEURS

ENVIRONNEMENTAUX

Version mise à jour en septembre 2018
© oïkos

0.5 HMatériaux/m² : 25 € HT

Main d'oeuvre/m² : 20 € HT

Energie primaire non renouvellable 86.8 kWh

Contribution à l'effet de serre +33.1 kg CO2 éq./kg

TEMPS DE

TRAVAIL/M²

1-a

Voûte existante (hors lot)

Dalle en béton de chaux
Ép. 100 mm
Chaux NHL 5, Pavier 0/20

Respecter les périodes d'intervention propices ainsi que les temps de séchage (28 jours)



2-b Lambourdage
45 x 95 mm

2-a Liège en vrac
Déversé / Ép. 100 mm

2-c Bande anticapillarité en
liège ou EPDM

2) DÉVERSEMENT DE L'ISOLATION

€
COÛTS

GLOBAUX

INDICATEURS

ENVIRONNEMENTAUX

Version mise à jour en septembre 2018
© oïkos

0.18 HMatériaux/m² : 26 € HT

Main d'oeuvre/m² : 7.20 € HT

TEMPS DE

TRAVAIL/M²
Energie primaire non renouvellable 17 kWh

Contribution à l'effet de serre -16.2 kg CO2 éq./kg

PB 6 : dallage non porteur / isolant en vrac (liège) / parquet en bois

Variantes possible : util iser un autre isolant en vrac imputréscible (pouzzolane, bil le d'argile,...)



3-a Parquet + finition (plinthes
et traitement du bois)
Ép. 21 mm

3) MISE EN PLACE DU REVÊTEMENT

€
COÛTS

GLOBAUX

INDICATEURS

ENVIRONNEMENTAUX

Version mise à jour en septembre 2018
© oïkos

1 HMatériaux/m² : 71 € HT

Main d'oeuvre/m² : 40 € HT

TEMPS DE

TRAVAIL/M²

Energie primaire non renouvellable 56.3 kWh

Contribution à l'effet de serre -9.7 kg CO2 éq./kg

PB 3 : dallage non porteur / isolant en vrac (liège) / parquet en bois









Matériaux/m² : 44 € HT
Main d'oeuvre/m² : 60 € HT

ME 1 : Isolant projeté / plaque de parement

R CARACTERISTIQUES

THERMIQUES

R(iso) : 3,72 m².K/W

Déphasage : 10,79 heures

€

INDICATEURS ENVIRONNEMENTAUX

1 : préparation
du support + gobetis 8,7 kWh +3,3 kg CO2 éq./kg

Energie CO2

2 : mise en place
de l'ossature

3 : projection de
l'isolation

4 : mise en place de
l'étanchéité à l'air

5 : mise en place
du revêtement

COÛTS

GLOBAUX

1,5 H

TEMPS DE

TRAVAIL/M²

1

3

2
4

5

9.1 kWh -14.5 kg CO2 éq./kg

1.6 kWh +2.5 kg CO2 éq./kg

0.8 kWh +2.5 kg CO2 éq./kg

46.1 kWh +8.3 kg CO2 éq./kg

cycle complet 66.3 kWh +2.1 kg CO2 éq./kg

Version mise à jour en septembre 2018

Avant d'envisager des travaux d'isolation voir les remarques importantes du préambule

© oïkos



1 : préparation du
support + gobetis
1-a Gobetis à la chaux
Épaisseur 10 mm
Chaux NHL 2, sable 0/4

2 : ossature
2-a Bande de rupture
de capillarité
Ép. 20 mm / Liège
2-b Lisse basse
Épaisseur 27 mm
2-c Bande de rupture
acoustique
Ép. 19 mm / Fibre de bois
2-d Lisse haute
Épaisseur 27 mm
2-e Montant raboté séché
45 x 95 mm
2-fEntretoise
Épaisseur 27 mm

3 : isolation
3-a Ouate de cellulose
Projetée humide
Épaisseur 160 mm
Densité 45 kg/m3

4 : étanchéité à l'air
4-a Membrane
d'étanchéité à l'air
4-b Litelage
27 x 40 mm

5 : revêtement
5-a Plaque de parement
Ép. 10 mm / Fermacel l
5-b Impression et
peinture

PHASAGE

5-a2-e4-b

4-a

3-a

1-a

2-d

2-c

1-a

3-a

2-f

4-a

4-b

2-a

2-b

5-a

2-a

5-a

5-b

4-a

3-a

1-a

2-d

4-b

2-e

Version mise à jour en septembre 2018

ME 1 : isolant projeté / plaque de parement

© oïkos



Mur en pierre existant
(hors lot)

1-a Gobetis à la chaux
Ep. 10 mm
Chaux adaptée au
support, sable 0/4 ou
0/6

€
COÛTS

GLOBAUX

1) PRÉPARATION DU SUPPORT + GOBETIS

TEMPS DE

TRAVAIL/M²

ME 1 : isolant projeté / plaque de parement

Energie primaire non renouvellable

8,7 kWh
Contribution à l'effet de serre

+3,3 kg CO2 éq./kg

Version mise à jour en septembre 2018

Matériaux/m² : 7 € HT
Main d'oeuvre/m² : 6.40 € HT

0.16 H

INDICATEURS

ENVIRONNEMENTAUX

Le mur extérieur doit être protégé des intempéries .
Respecter les périodes d'intervention propices ainsi que les temps de séchage (24h environ)

© oïkos



2-a Bande de rupture de
capillarité en liège
Ép. 20 mm

2) MISE EN PLACE DE L'OSSATURE

2-b Lisse basse
Planche de coffrage
Ép. 27 mm

2-d Lisse haute
Planche de coffrage
Ep. 27 mm

2-f Entretoise
Planche de coffrage
Ép. 27 mm

2-e Montant raboté
séché
45x95 mm

2-c Bande de rupture acoustique en
fibre de bois
Ep. 19 mm

ME 1 : isolant projeté / plaque de parement

Version mise à jour en septembre 2018

€
COÛTS

GLOBAUX

TEMPS DE

TRAVAIL/M²

Energie primaire non renouvellable

9.1 kWh
Contribution à l'effet de serre

-14.5 kg CO2 éq./kg

Matériaux/m² : 8 € HT
Main d'oeuvre/m² : 6.40 € HT

0.16 H

INDICATEURS

ENVIRONNEMENTAUX

Variantes possibles : Ossature metal l ique

© oïkos



3) PROJECTION DE L'ISOLATION

3-a Ouate de cellulose
Projetée humide
Ép. 160 mm
Densité 45 kg/m3

ME 1 : isolant projeté / plaque de parement

Version mise à jour en septembre 2018

€
COÛTS

GLOBAUX

TEMPS DE

TRAVAIL/M²

Energie primaire non renouvellable

1.6 kWh
Contribution à l'effet de serre

+2.5 kg CO2 éq./kg

Matériaux/m² : 8 € HT
Main d'oeuvre/m² : 9.60 € HT

0.24 H

INDICATEURS

ENVIRONNEMENTAUX

En cas de présence d'humidité un traitement adapté des soubassement sera nécessaire
Respecter les périodes d'intervention propices ainsi que les temps de sechage (environ 3 semaines)
Variantes possibles : Fibre de carton en projection humide

© oïkos



4) MISE EN PLACE DE L'ÉTANCHÉITÉ À L'AIR

4-a Membrane
d'étanchéité à l'air
Hygro-régulante
Frein vapeur

4-b Litelage
27 x 40 mm

ME 1 : isolant projeté / plaque de parement

Version mise à jour en septembre 2018

€
COÛTS

GLOBAUX

TEMPS DE

TRAVAIL/M²

Energie primaire non renouvellable

0.8 kWh
Contribution à l'effet de serre

+0.1 kg CO2 éq./kg

Matériaux/m² : 5 € HT
Main d'oeuvre/m² : 4 € HT

0.1 H

INDICATEURS

ENVIRONNEMENTAUX

© oïkos



5) MISE EN PLACE DU REVÊTEMENT

5-b Impression et
peinture

5-a Plaque de parement
Ép. 10 mm
Fermacel l

ME 1 : isolant projeté / plaque de parement

Version mise à jour en septembre 2018

€
COÛTS

GLOBAUX

TEMPS DE

TRAVAIL/M²

Energie primaire non renouvellable

32.2 kWh
Contribution à l'effet de serre

+8,3 kg CO2 éq./kg

Matériaux/m² : 16 € HT
Main d'oeuvre/m² : 33.6 € HT

0.16 H

INDICATEURS

ENVIRONNEMENTAUX

© oïkos



Matériaux/m² : 69 € HT

Main d'oeuvre/m² : 67 € HT

R CARACTERISTIQUES

THERMIQUES

R(iso) : 3,35 m².K/W

Déphasage : 11.6 heures

€

1 : préparation
du support + gobetis 8,7 kWh +3,3 kg CO2 éq./kg

2 : mise en place
de l'ossature
3 : deversement de
l'isolation et mise en
place de la contre cloison

4 : mise en place du
revêtement et de
l'étanchéité à l'air

COÛTS

GLOBAUX

9.1 kWh -14.5 kg CO2 éq./kg

104.3 kWh +2 kg CO2 éq./kg

17.4 kWh +6.6 kg CO2 éq./kg

cycle complet 139.5 kWh -2.6 kg CO2 éq./kg

Version mise à jour en septembre 2018

Avant d'envisager des travaux d'isolation voir les remarques importantes du préambule

ME 2 D : isolant en vrac / briques chaux/chanvre / enduit chaux

1

3
2

4

1.7 H

TEMPS DE

TRAVAIL/M²

INDICATEURS ENVIRONNEMENTAUX

Energie CO2

© oïkos



1 : préparation du
support + gobetis
1-a Gobetis à la chaux
Épaisseur 10 mm
Chaux NHL 2, sable 0/4

2 : ossature
2-a Bande de rupture
de capillarité
Ép. 20 mm / Liège
2-b Lisse basse
Épaisseur 27 mm
2-c Bande de rupture
acoustique
Ép. 19 mm / Fibre de bois
2-d Lisse haute
Épaisseur 27 mm
2-e Montant raboté séché
45 x 95 mm
2-fEntretoise
Épaisseur 27 mm

PHASAGE

2-e3-b

4-a

3-a

1-a

2-d

2-c

1-a

3-a

2-f

4-a

2-a

2-b

1-a

4-a

2-e

3 : isolation et contre-
cloison
3-a Chenevotte en vrac
Déversée
Épaisseur 145 mm
3-b Brique de chaux-
chanvre
Épaisseur 100 mm

4 : revêtement et
étanchéité à l'air
4-a Enduit à la chaux
Épaisseur 10 mm
Chaux NHL 2, sable 0/2
4-b Badigeon
Chaux CL 90, pigments

2-b

2-d

4-b

2-a

2-c

3-b

3-b
3-a

Version mise à jour en septembre 2018

ME 2 D : isolant en vrac / briques chaux/chanvre / enduit chaux

© oïkos



ME 2 D : isolant en vrac / briques chaux/chanvre / enduit chaux

Mur en pierre existant
(hors lot)

1-a Gobetis à la chaux
Ep. 10 mm
Chaux adaptée au
support, sable 0/4 ou
0/6

€
COÛTS

GLOBAUX

1) PRÉPARATION DU SUPPORT + GOBETIS

TEMPS DE

TRAVAIL/M²

Energie primaire non renouvellable

8,7 kWh

Contribution à l'effet de serre

+3,3 kg CO2 éq./kg

Version mise à jour en septembre 2018

Matériaux/m² : 7 € HT

Main d'oeuvre/m² : 6.40 € HT

0.16 H

Respecter les périodes d'intervention propices ainsi que les temps de séchage

INDICATEURS

ENVIRONNEMENTAUX

© oïkos



ME 2 D : isolant en vrac / briques chaux/chanvre / enduit chaux

2-a

2) MISE EN PLACE DE L'OSSATURE

2-b

2-d Lisse haute
Planche de coffrage
Ep. 27 mm

2-f Entretoise
Planche de coffrage
Ép. 27 mm

2-e Montant raboté
séché
45x95 mm

2-c Bande de rupture acoustique en
fibre de bois
Ep. 19 mm

Version mise à jour en septembre 2018

€
COÛTS

GLOBAUX

TEMPS DE

TRAVAIL/M²

Energie primaire non renouvellable

9.1 kWh

Contribution à l'effet de serre

-14.5 kg CO2 éq./kg

Matériaux/m² : 8 € HT

Main d'oeuvre/m² : 6.40 € HT

0.16 H

INDICATEURS

ENVIRONNEMENTAUX

© oïkos



3) DÉVERSEMENT DE L'ISOLATION ET MISE EN PLACE DE LA CONTRE-CLOISON

3-a Chenevotte en vrac
Déversée
Ép. 145 mm

3-b Brique de chaux-
chanvre
Ép. 100 mm

Version mise à jour en septembre 2018

ME 2 D : isolant en vrac / briques chaux/chanvre / enduit chaux

€
COÛTS

GLOBAUX

TEMPS DE

TRAVAIL/M²

Matériaux/m² : 48 € HT

Main d'oeuvre/m² : 31.60 € HT

INDICATEURS

ENVIRONNEMENTAUX

En cas de présence d'humidité un traitement adapté des soubassement sera nécessaire

Energie primaire non renouvellable

104.3 kWh

Contribution à l'effet de serre

+2 kg CO2 éq./kg

0.8 H

© oïkos



4) MISE EN PLACE DU REVÊTEMENT ET DE L'ÉTANCHÉITÉ À L'AIR

4-a Enduit à la chaux
Ép. 10 mm
Chaux NHL 2, sable 0/2

4-a Badigeon
Chaux CL 90, pigments

Version mise à jour en septembre 2018

ME 2 D : isolant en vrac / briques chaux/chanvre / enduit chaux

€
COÛTS

GLOBAUX

TEMPS DE

TRAVAIL/M²

Matériaux/m² : 6 € HT

Main d'oeuvre/m² : 22.4 € HT

INDICATEURS

ENVIRONNEMENTAUX

Energie primaire non renouvellable

17.4 kWh

Contribution à l'effet de serre

+6.6 kg CO2 éq./kg

0.8 H

© oïkos



Matériaux/m² : 66 € HT

Main d'oeuvre/m² : 67.2 € HT

R CARACTERISTIQUES

THERMIQUES

R(iso) : 4,35 m².K/W

Déphasage : 11.38 heures

€

INDICATEURS ENVIRONNEMENTAUX

1 : préparation
du support + gobetis 8,7 kWh +3,3 kg CO2 éq./kg

Energie CO2

2 : mise en place
de l'ossature

3 : projection de
l'isolation

COÛTS

GLOBAUX

TEMPS DE

TRAVAIL/M²

9.1 kWh -14.5 kg CO2 éq./kg

1.6 kWh +2.5 kg CO2 éq./kg

117.1 kWh +24.4 kg CO2 éq./kg

cycle complet 202.8 kWh +15.7 kg CO2 éq./kg

Version mise à jour en septembre 2018

4 : mise en place du
parement et de la finition

1.68 H

ME 2 A : isolant projeté / briques de chaux-chanvre / enduit chaux

1

3

2

4

Avant d'envisager des travaux d'isolation voir les remarques importantes du préambule

© oïkos



1 : préparation du
support + gobetis
1-a Gobetis à la chaux
Épaisseur 10 mm
Chaux NHL 2, sable 0/4

2 : ossature
2-a Bande de rupture
de capillarité
Ép. 20 mm / Liège
2-b Lisse basse
Épaisseur 27 mm
2-c Bande de rupture
acoustique
Ép. 19 mm / Fibre de bois
2-d Lisse haute
Épaisseur 27 mm
2-e Montant raboté séché
45 x 95 mm
2-fEntretoise
Épaisseur 27 mm

PHASAGE

2-e4-b

4-a

3-a

1-a

2-d

2-c

1-a

3-a

2-f

4-a

4-b

2-a

2-b

2-a

4-a

3-a

1-a

2-c

2-e

3 : isolation
3-a Ouate de cellulose
Projetée humide
Épaisseur 130 mm
Densité 45 kg/m3

4 : parement et
finition
4-a Brique de chaux-
chanvre
Épaisseur 100 mm
4-b Enduit à la chaux
Épaisseur 10 mm
Chaux NHL 2, sable 0/2
4-c Badigeon
Chaux CL 90, pigments

2-b

4-b

4-c

2-d

Version mise à jour en septembre 2018

ME 2 A : isolant projeté / briques de chaux-chanvre / enduit chaux

© oïkos



Mur en pierre existant
(hors lot)

1-a Gobetis à la chaux
Ep. 10 mm
Chaux adaptée au
support, sable 0/4 ou
0/6

€
COÛTS

GLOBAUX

1) PRÉPARATION DU SUPPORT + GOBETIS

TEMPS DE

TRAVAIL/M²

Energie primaire non renouvellable

8,7 kWh

Contribution à l'effet de serre

+3,3 kg CO2 éq./kg

Version mise à jour en septembre 2018

Matériaux/m² : 7 € HT

Main d'oeuvre/m² : 6.40 € HT

0.16 H

Respecter les périodes d'intervention propices ainsi que les temps de séchage

INDICATEURS

ENVIRONNEMENTAUX

ME 2 A : isolant projeté / briques de chaux-chanvre / enduit chaux

© oïkos



2) MISE EN PLACE DE L'OSSATURE

Version mise à jour en septembre 2018

€
COÛTS

GLOBAUX

TEMPS DE

TRAVAIL/M²

Energie primaire non renouvellable

9.1 kWh

Contribution à l'effet de serre

-14.5 kg CO2 éq./kg

Matériaux/m² : 8 € HT

Main d'oeuvre/m² : 6.40 € HT

0.16 H

INDICATEURS

ENVIRONNEMENTAUX

ME 2 A : isolant projeté / briques de chaux-chanvre / enduit chaux

2-a Bande de rupture de
capillarité en liège
Ép. 20 mm

2-b Lisse basse
Planche de coffrage
Ép. 27 mm

2-d Lisse haute
Planche de coffrage
Ep. 27 mm

2-f Entretoise
Planche de coffrage
Ép. 27 mm

2-e Montant raboté
séché
45x95 mm

2-c Bande de rupture acoustique en
fibre de bois
Ep. 19 mm

© oïkos



3) PROJECTION DE L'ISOLATION

3-a

Version mise à jour en septembre 2018

ME 2 A : isolant projeté / briques de chaux-chanvre / enduit chaux

Ouate de cellulose
Projetée humide
Ép. 130 mm
Densité 45 kg/m3

€

TEMPS DE

TRAVAIL/M²

Energie primaire non renouvellable

2.7 kWh

Contribution à l'effet de serre

+4.2 kg CO2 éq./kg

Matériaux/m² : 7 € HT

Main d'oeuvre/m² : 6.40 € HT

0.16 H

INDICATEURS

ENVIRONNEMENTAUX

En cas de présence d'humidité un traitement adapté des soubassement sera nécessaire
Respecter les périodes d'intervention propices ainsi que les temps de sechage (environ 3 semaines)

€
COÛTS

GLOBAUX

© oïkos



€
COÛTS

GLOBAUX

4) MISE EN PLACE DU PAREMENT ET DE LA FINITION

ANALYSE DU

CYCLE DE VIE

TEMPS DE

TRAVAIL/M²

4-a Brique de chaux
chanvre
Ép. 100 mm

4-b Enduit à la chaux
Ép. 10 mm
Chaux NHL 2, sable 0/2

4-c Badigeon
Chaux CL 90, pigments

Version mise à jour en septembre 2018

ME 2 A : isolant projeté / briques de chaux-chanvre / enduit chaux

Energie primaire non renouvellable

117.1 kWh

Contribution à l'effet de serre

+24.4 kg CO2 éq./kg

Matériaux/m² : 44 € HT

Main d'oeuvre/m² : 48 € HT

1.2 H

© oïkos



Matériaux/m² : 41 € HT
Main d'oeuvre/m² : 71.6 € HT

R CARACTERISTIQUES

THERMIQUES

R(iso) : 4.19 m².K/W

Déphasage : 11,4 H

€

INDICATEURS ENVIRONNEMENTAUX

8,7 kWh +3,3 kg CO2 éq./kg

Energie CO2

COÛTS

GLOBAUX

TEMPS DE

TRAVAIL/M²

9.1 kWh -14.5 kg CO2 éq./kg

2.7 kWh +4.2 kg CO2 éq./kg

147.2 kWh +30.2 kg CO2 éq./kg

8.7 kWh +3.2 kg CO2 éq./kg

cycle complet 176.4 kWh +26.4 kg CO2 éq./kg

Version mise à jour en septembre 2018

Avant d'envisager des travaux d'isolation voir les remarques importantes du préambule

ME 2 B : isolant projeté / briques plâtrières / enduit chaux

1

3

2
4

5

1 : préparation
du support + gobetis

2 : mise en place
de l'ossature

3 : projection de
l'isolation

4 : mise en place de la
contre-cloison

5 : mise en place
du revêtement

1.8 H

© oïkos



1 : préparation du
support + gobetis
1-a Gobetis à la chaux
Épaisseur 10 mm
Chaux NHL 2, sable 0/4

2 : ossature
2-a Bande de rupture
de capillarité
Ép. 20 mm / Liège
2-b Lisse basse
Épaisseur 27 mm
2-c Bande de rupture
acoustique
Ép. 19 mm / Fibre de bois
2-d Lisse haute
Épaisseur 27 mm
2-e Montant raboté séché
45 x 95 mm
2-fEntretoise
Épaisseur 27 mm

PHASAGE

2-e5-a

4-a

3-a

1-a

2-d

2-c

1-a

3-a

2-f

4-a

5-a

2-a

2-b

3-a

1-a

4-a

2-e

3 : isolation
3-a Ouate de cellulose
Projetée humide
Épaisseur 180 mm
Densité 45 kg/m3

4 : parement et
finition
4-a Brique plâtrière
Épaisseur 40 mm
4-b Joint en plâtre gros

5 : revêtement
5-a Enduit à la chaux
Chaux NHL 2, sable 0/2
5-b Badigeon
Chaux CL 90, pigments

2-b

5-b

2-d

5-a

4-b

2-a

2-c
ME 2 B : isolant projeté / briques plâtrières / enduit chaux

© oïkos
Version mise à jour en septembre 2018



Mur en pierre existant
(hors lot)

1-a Gobetis à la chaux
Ep. 10 mm
Chaux adaptée au
support, sable 0/4 ou
0/6

€
COÛTS

GLOBAUX

1) PRÉPARATION DU SUPPORT + GOBETIS

Energie primaire non renouvellable

8,7 kWh

Contribution à l'effet de serre

+3,3 kg CO2 éq./kg

Matériaux/m² : 7 € HT

Main d'oeuvre/m² : 6.40 € HT

Le mur extérieur doit être protégé des intempéries .
Respecter les périodes d'intervention propices ainsi que les temps de séchage (24h environ)

INDICATEURS

ENVIRONNEMENTAUX

0.16 H

Version mise à jour en septembre 2018

ME 2 B : isolant projeté / briques plâtrières / enduit chaux

TEMPS DE

TRAVAIL/M²

© oïkos



ME 2 B : isolant projeté / briques plâtrières / enduit chaux

2-a

2) MISE EN PLACE DE L'OSSATURE

2-b

2-d Lisse haute
Planche de coffrage
Ep. 27 mm

2-f Entretoise
Planche de coffrage
Ép. 27 mm

2-e Montant raboté
séché
45x95 mm

2-c Bande de rupture acoustique en
fibre de bois
Ep. 19 mm

Version mise à jour en septembre 2018

€
COÛTS

GLOBAUX

TEMPS DE

TRAVAIL/M²

Energie primaire non renouvellable

9.1 kWh

Contribution à l'effet de serre

-14.5 kg CO2 éq./kg

Matériaux/m² : 8 € HT

Main d'oeuvre/m² : 6.40 € HT

0.16 H

INDICATEURS

ENVIRONNEMENTAUX

Variantes possibles : Ossature metal l ique

© oïkos



3) PROJECTION DE L'ISOLATION

3-a Ouate de cellulose
Projetée humide
Ép. 180 mm
Densité 45 kg/m3

Version mise à jour en septembre 2018

ME 2 B : isolant projeté / briques plâtrières / enduit chaux

€
COÛTS

GLOBAUX

TEMPS DE

TRAVAIL/M²

Matériaux/m² : 9 € HT

Main d'oeuvre/m² : 10.80 € HT

INDICATEURS

ENVIRONNEMENTAUX

Energie primaire non renouvellable

2.7 kWh

Contribution à l'effet de serre

+ 4.2 kg CO2 éq./kg

0.27 H

En cas de présence d'humidité un traitement adapté des soubassement sera nécessaire
Respecter les périodes d'intervention propices ainsi que les temps de sechage (environ 3 semaines)
Variantes possibles : Projection humide de fibre de carton

© oïkos



4) MISE EN PLACE DE LA CONTRE-CLOISON

4-a Brique plâtrière
500 x 200 x 40 mm

4-b Joint en plâtre gros

Version mise à jour en septembre 2018

ME 2 B : isolant projeté / briques plâtrières / enduit chaux

€
COÛTS

GLOBAUX

TEMPS DE

TRAVAIL/M²

Matériaux/m² : 11 € HT
Main d'oeuvre/m² : 25.6 € HT

INDICATEURS

ENVIRONNEMENTAUX

Energie primaire non renouvellable

147.2 kWh

Contribution à l'effet de serre

+ 30.2 kg CO2 éq./kg

0.64 H

Variantes possibles : Blocs chaux/chanvre ou fibre de bois à enduire

© oïkos



5) MISE EN PLACE DU REVÊTEMENT

5-a Enduit à la chaux
Chaux NHL 2
Sable 0/2

5-a Badigeon
Chaux CL 90 Pigments

Version mise à jour en septembre 2018

ME 2 B : isolant projeté / briques plâtrières / enduit chaux

€
COÛTS

GLOBAUX

TEMPS DE

TRAVAIL/M²

Matériaux/m² : 6 € HT

Main d'oeuvre/m² : 22,40 € HT

INDICATEURS

ENVIRONNEMENTAUX

Energie primaire non renouvellable

8.7 kWh

Contribution à l'effet de serre

+ 3.3 kg CO2 éq./kg

0.56 H

Variantes possibles : Enduit à la terre ou au plâtre, peintures d'argiles

© oïkos



R CARACTERISTIQUES

THERMIQUES €

1 : préparation
du support + gobetis 8,7 kWh +3,3 kg CO2 éq./kg

2 : mise en place
de l'ossature
3 : deversement de
l'isolation et mise en
place de la contre cloison

4 : mise en place du
revêtement et de
l'étanchéité à l'air

COÛTS

GLOBAUX

9.1 kWh -14.5 kg CO2 éq./kg

153.7 kWh +8.5 kg CO2 éq./kg

8.7. kWh +3.3 kg CO2 éq./kg

cycle complet 180.2 kWh +0.6 kg CO2 éq./kg

Version mise à jour en septembre 2018

Avant d'envisager des travaux d'isolation voir les remarques importantes du préambule

1.7 H

TEMPS DE

TRAVAIL/M²

INDICATEURS ENVIRONNEMENTAUX

Energie CO2

Matériaux/m² : 46 € HT

Main d'oeuvre/m² : 69 € HT

R(iso) : 4,17 m².K/W

Déphasage : 10.8 H

ME 2 C : isolant en vrac / briques plâtrières / enduit chaux

1

32

4

© oïkos



1 : préparation du
support + gobetis
1-a Gobetis à la chaux
Épaisseur 10 mm
Chaux NHL 2, sable 0/4

2 : ossature
2-a Bande de rupture
de capillarité
Ép. 20 mm / Liège
2-b Lisse basse
Épaisseur 27 mm
2-c Bande de rupture
acoustique
Ép. 19 mm / Fibre de bois
2-d Lisse haute
Épaisseur 27 mm
2-e Montant raboté séché
45 x 95 mm
2-fEntretoise
Épaisseur 27 mm

PHASAGE

2-e3-b

4-a

3-a

1-a

2-d

2-c

1-a

3-a

2-f

4-a

2-a

2-b

1-a

4-a

2-e

3 : isolation et contre-
cloison
3-a Chenevotte en vrac
Déversée
Épaisseur 200 mm
3-b Brique platrière
Épaisseur 40 mm
3-c Joint de plâtre gros

4 : revêtement et
étanchéité à l'air
4-a Enduit à la chaux
Épaisseur 10 mm
Chaux NHL 2, sable 0/2
4-b Badigeon
Chaux CL 90, pigments

2-b

2-d

4-b

2-a

2-c

3-b

3-c3-b
3-a

Version mise à jour en septembre 2018

ME 2 C : isolant en vrac / briques plâtrières / enduit chaux

© oïkos



ME 2 C : isolant en vrac / briques plâtrières / enduit chaux

Mur en pierre existant
(hors lot)

1-a Gobetis à la chaux
Ep. 10 mm
Chaux adaptée au
support, sable 0/4 ou
0/6

€
COÛTS

GLOBAUX

1) PRÉPARATION DU SUPPORT + GOBETIS

Energie primaire non renouvellable

8,7 kWh

Contribution à l'effet de serre

+3,3 kg CO2 éq./kg

Matériaux/m² : 7 € HT

Main d'oeuvre/m² : 6.40 € HT

INDICATEURS

ENVIRONNEMENTAUX

TEMPS DE

TRAVAIL/M²

0.16 H

Le mur extérieur doit être protégé des intempéries .
Respecter les périodes d'intervention propices ainsi que les temps de séchage (24h environ)

© oïkos
Version mise à jour en septembre 2018



ME 2 C : isolant en vrac / briques plâtrières / enduit chaux

2-a

2) MISE EN PLACE DE L'OSSATURE

2-b

2-d Lisse haute
Planche de coffrage
Ep. 27 mm

2-f Entretoise
Planche de coffrage
Ép. 27 mm

2-e Montant raboté
séché
45x95 mm

2-c Bande de rupture acoustique en
fibre de bois
Ep. 19 mm

Version mise à jour en septembre 2018

€
COÛTS

GLOBAUX

TEMPS DE

TRAVAIL/M²

Energie primaire non renouvellable

9.1 kWh

Contribution à l'effet de serre

-14.5 kg CO2 éq./kg

Matériaux/m² : 8 € HT

Main d'oeuvre/m² : 6.40 € HT

0.16 H

INDICATEURS

ENVIRONNEMENTAUX

Variantes possibles : Ossature metal l ique

© oïkos



3) DÉVERSEMENT DE L'ISOLATION ET MISE EN PLACE DE LA CONTRE-CLOISON

3-a Chenevotte en vrac
Ép. 200 mm

3-b Brique plâtrière
500 x 200 x 40 mm

3-c Joint en plâtre gros

Version mise à jour en septembre 2018

ME 2 C : isolant en vrac / briques plâtrières / enduit chaux

€
COÛTS

GLOBAUX

TEMPS DE

TRAVAIL/M²

Energie primaire non renouvellable

153.7kWh

Contribution à l'effet de serre

+8.5 kg CO2 éq./kg

Matériaux/m² : 25 € HT
Main d'oeuvre/m² : 33.6 € HT

0.84 H

INDICATEURS

ENVIRONNEMENTAUX

En cas de présence d'humidité un traitement adapté des soubassement sera nécessaire
Variantes possibles : Autre isolant biosourcé en vrac

© oïkos



4) MISE EN PLACE DU REVÊTEMENT ET DE L'ÉTANCHÉITÉ À L'AIR

4-a Enduit à la chaux
Ép. 10 mm
Chaux NHL 2, Sable 0/2

4-a Badigeon
Chaux CL 90, pigments

Version mise à jour en septembre 2018

ME 2 C : isolant en vrac / briques plâtrières / enduit chaux

€
COÛTS

GLOBAUX

TEMPS DE

TRAVAIL/M²

Energie primaire non renouvellable

8.7 kWh

Contribution à l'effet de serre

+3.3 kg CO2 éq./kg

Matériaux/m² : 6 € HT

Main d'oeuvre/m² : 22.4 € HT

0.56 H

INDICATEURS

ENVIRONNEMENTAUX

Variantes possibles : Enduit à la terre ou au plâtre, peintures d'argiles

© oïkos



R

ME 3 : correcteur thermique / enduit chaux

RÉSISTANCE

THERMIQUE €
COÛTS

GLOBAUX

TEMPS DE

TRAVAIL/M²

1

3

2

PHASAGE ET CYCLE DE VIE
1 : préparation
du support + gobetis 8,7 kWh +3,3 kg CO2 éq./kg

2 : mise en place de la
correction thermique

3 : mise en place de
l'étanchéité à l'air et de la
finition

68.9 kWh +12,3 kg CO2 éq./kg

8.7 kWh +3.3 kg CO2 éq./kg

cycle complet 86.3 kWh +18.9 kg CO2 éq./kg

Matériaux/m² : 42 € HT

Main d'oeuvre/m² : 72.8 € HT

R(iso) : 0.5 m².K/W

Déphasage : 10.75 heures
Version mise à jour en septembre 2018

1.82 H

© oïkos



1 : préparation du
support + gobetis

1-a Gobetis à la chaux
Épaisseur 10 mm
Chaux NHL 2, sable 0/4

2 : ossature
2-a Enduit chaux/chanvre
Épaisseur 100 mm
Chaux NHL 2
Chenevotte

PHASAGE

2-a 3-a

1-a

1-a

3-a

2-a

1-a 3 : étanchéité à l'air et
revêtement

3-a Enduit à la chaux
Épaisseur 10 mm
Chaux NHL 2, sable 0/2
3-b Badigeon
Chaux CL 90, pigments

2-a

3-b

3-a

Version mise à jour en septembre 2018

ME 3 : correcteur thermique / enduit chaux

© oïkos



Mur en pierre existant
(hors lot)

1-a Gobetis à la chaux
Ep. 10 mm
Chaux adaptée au
support, sable 0/4 ou
0/6

€
COÛTS

GLOBAUX

1) PRÉPARATION DU SUPPORT + GOBETIS

TEMPS DE

TRAVAIL/M²

Energie primaire non renouvellable

8,7 kWh

Contribution à l'effet de serre

+3,3 kg CO2 éq./kg

Version mise à jour en septembre 2018

Matériaux/m² : 7 € HT

Main d'oeuvre/m² : 6.40 € HT

0.16 H

Respecter les périodes d'intervention propices ainsi que les temps de séchage

INDICATEURS

ENVIRONNEMENTAUX

ME 3 : correcteur thermique / enduit chaux

© oïkos



2) MISE EN PLACE DE LA CORRECTION THERMIQUE

2-a Correcteur thermique
chaux/chanvre banché
Ép. 100 mm (densité
250kg/m3)
Chaux NHL 2, chenevotte

L'épaisseur du correcteur thermique ainsi que sa formulation sont a adapter selon la technique de mise en oeuvre choisie
(banché/projeté à la main ou mécaniquement) ainsi qu'à l 'état du mur. Les agrégats végétaux devront être remplacés par
des agrégats minéraux en cas d'humidté (soubassements/murs enterrés,...).
Variantes possibles : terre/pail le/chaux ; terre/chanvre, Chaux pouzolane, chaux/l iège,...

€
COÛTS

GLOBAUX

TEMPS DE

TRAVAIL/M²

Energie primaire non renouvellable

8,7 kWh

Contribution à l'effet de serre

+3,3 kg CO2 éq./kg

Matériaux/m² : 7 € HT

Main d'oeuvre/m² : 6.40 € HT

INDICATEURS

ENVIRONNEMENTAUX

0.16 H

© oïkos
Version mise à jour en septembre 2018

ME 3 : correcteur thermique / enduit chaux



€
COÛTS

GLOBAUX

3) MISE EN PLACE DE L'ÉTANCHÉITÉ À L'AIR ET DU REVÊTEMENT

ANALYSE DU

CYCLE DE VIE

TEMPS DE

TRAVAIL/M²

3-a Enduit à la chaux
Ép. 10 mm
Chaux NHL 2, sable 0/2

3-b Badigeon
Chaux CL 90, pigments

Energie primaire non renouvellable

8,7 kWh

Contribution à l'effet de serre

+3,3 kg CO2 éq./kg

1.1 H

Matériaux/m² : 29 € HT

Main d'oeuvre/m² : 44 € HT

© oïkos
Version mise à jour en septembre 2018

ME 3 : correcteur thermique / enduit chaux



Matériaux/m² : 67 € HT

Main d'oeuvre/m² : 64 € HT

R CARACTERISTIQUES

THERMIQUES

R(iso) : 2.5 m².K/W

Déphasage : 11,67 heures

€

1 : préparation
du support + gobetis 8,7 kWh +3,3 kg CO2 éq./kg

2 : mise en place
de l'ossature

COÛTS

GLOBAUX

1.6 H

9.1 kWh -14.5 kg CO2 éq./kg

36.9 kWh +7 kg CO2 éq./kg

146.9 kWh +29.7 kg CO2 éq./kg

cycle complet 201.6 kWh +25.5 kg CO2 éq./kg

Version mise à jour en septembre 2018

Avant d'envisager des travaux d'isolation voir les remarques importantes du préambule

ME 4 : laine de bois / briques de chaux-chanvre / enduit chaux

1

3

2
4

3 : pose de l'isolation

4 : mise en place de la
contre-cloison et du
revêteùent

INDICATEURS ENVIRONNEMENTAUX

Energie CO2

TEMPS DE

TRAVAIL/M²

Version mise à jour en septembre 2018
© oïkos



1 : préparation du
support + gobetis
1-a Gobetis à la chaux
Épaisseur 10 mm
Chaux NHL 2, sable 0/4

2 : ossature
2-a Bande de rupture
de capillarité
Ép. 20 mm / Liège
2-b Lisse basse
Épaisseur 27 mm
2-c Bande de rupture
acoustique
Ép. 19 mm / Fibre de bois
2-d Lisse haute
Épaisseur 27 mm
2-e Montant raboté séché
45 x 95 mm
2-fEntretoise
Épaisseur 27 mm

PHASAGE

2-e4-b

4-a

3-a

1-a

2-d

2-c

1-a

3-a

2-f

4-a

4-b

2-a

2-b

2-a

4-a

3-a

2-e

3 : isolation
3-a Laine de bois
2 couches croisées :
1 x 40 mm + 1 x 60mm
Densité 50 kg/m3

4 : contre-cloison et
revêtement
4-a Brique de chaux-
chanvre
Épaisseur 100 mm
4-b Enduit à la chaux
Épaisseur 10 mm
Chaux NHL 2, sable 0/2
4-c Badigeon
Chaux CL 90, pigments

2-b

4-b

4-c

2-c2-d1-a

ME 4 : laine de bois / briques de chaux-chanvre / enduit chaux

© oïkos
Version mise à jour en septembre 2018



Mur en pierre existant
(hors lot)

1-a Gobetis à la chaux
Ep. 10 mm
Chaux adaptée au
support, sable 0/4 ou
0/6

€
COÛTS

GLOBAUX

1) PRÉPARATION DU SUPPORT + GOBETIS

TEMPS DE

TRAVAIL/M²

Energie primaire non renouvellable

8,7 kWh

Contribution à l'effet de serre

+3,3 kg CO2 éq./kg

Version mise à jour en septembre 2018

Matériaux/m² : 7 € HT

Main d'oeuvre/m² : 6.40 € HT

INDICATEURS

ENVIRONNEMENTAUX

Le mur extérieur doit être protégé des intempéries .
Respecter les périodes d'intervention propices ainsi que les temps de séchage (24h environ)

0.16 H

ME 4 : laine de bois / briques de chaux-chanvre / enduit chaux

© oïkos



2-a

2) MISE EN PLACE DE L'OSSATURE

2-b

2-d Lisse haute
Planche de coffrage
Ep. 27 mm

2-f Entretoise
Planche de coffrage
Ép. 27 mm

2-e Montant raboté
séché
45x95 mm

2-c Bande de rupture acoustique en
fibre de bois
Ep. 19 mm

Version mise à jour en septembre 2018

€
COÛTS

GLOBAUX

TEMPS DE

TRAVAIL/M²

Energie primaire non renouvellable

9.1 kWh
Contribution à l'effet de serre

-14.5 kg CO2 éq./kg

Matériaux/m² : 8 € HT

Main d'oeuvre/m² : 6.40 € HT

0.16 H

INDICATEURS

ENVIRONNEMENTAUX

Variantes possibles : Ossature metal l ique

ME 4 : laine de bois / briques de chaux-chanvre / enduit chaux

© oïkos



3) POSE DE L'ISOLATION

TEMPS DE

TRAVAIL/M²

3-a Laine de bois
2 couches croisées :
1 x 40 mm + 1 x 60 mm
Densité 50 kg/m3

€
COÛTS

GLOBAUX

TEMPS DE

TRAVAIL/M²

Matériaux/m² : 12 € HT

Main d'oeuvre/m² : 3.20 € HT

INDICATEURS

ENVIRONNEMENTAUX

Energie primaire non renouvellable

36.9 kWh

Contribution à l'effet de serre

+6.7 kg CO2 éq./kg

0.08 H

ME 4 : laine de bois / briques de chaux-chanvre / enduit chaux

En cas de présence d'humidité un traitement adapté des soubassement sera nécessaire
Variantes possibles : Autre laine végétale en panneaux (chanvre/l in/coton/...)

© oïkos
Version mise à jour en septembre 2018



4) MISE EN PLACE DE LA CONTRE-CLOISON ET DU REVÊTEMENT

1,20 heure

4-a Brique de chaux -chanvre
Ép. 100 mm

4-b Enduit à la chaux
Ép. 10 mm
Chaux NHL 2, sable 0/2

4-c Badigeon
Chaux CL 90, pigments

ME 4 : données techniques, économiques et environnementales

TEMPS DE

TRAVAIL/M²

€
COÛTS

GLOBAUX

Matériaux/m² : 12 € HT

Main d'oeuvre/m² : 3.20 € HT

INDICATEURS

ENVIRONNEMENTAUX

Energie primaire non renouvellable

147 kWh
Contribution à l'effet de serre

+29.7 kg CO2 éq./kg

1.2 H

Variantes possibles : Enduit terre, peintures à l 'argile

© oïkos
Version mise à jour en septembre 2018



Energie CO2

INDICATEURS ENVIRONNEMENTAUX

ME 5 : Béton de chanvre

1 : mise en place
du pare pluie rigide

2 : mise en place de la
finition extérieure

3 : projection béton

2

1

3

4 : mise en place
correcteur thermique

5 : mise en place finition
intérieure

4

5
4.5 kWh -5.32 kg CO2 éq./kg

cycle complet 238.35 kWh +24.1 kg CO2 éq./kg

Avant d'envisager des travaux d'isolation voir les remarques importantes du préambule

18 kWh -11.38 kg CO2 éq./kg

138,2 kWh +26.4 kg CO2 éq./kg

68,95 kWh +12.34 kg CO2 éq./kg

8,7 kWh +3,3 kg CO2 éq./kg

Matériaux/m² : 182 € HT

Main d'oeuvre/m² : 86 € HT

R CARACTERISTIQUES
THERMIQUES

R(iso) : 3,8 m².K/W

€
COÛTS
GLOBAUX

2,6 H

TEMPS DE

TRAVAIL/M²

Version mise à jour en septembre 2018
© oïkos



1 : mise en place du
pare pluie rigide

1-a Montants rabotés
séchés
45 x 95 mm
1-b Pare pluie fibre de
bois
Épaisseur 22 mm
220 km/M3

2 : mise en place du
bardage

2-a Litelage et contre
litelage
40 x 27 mm
2-b Bardage vertical et
couvre joint
3 : projection béton

3-a Béton de chanvre
projeté
400 kg/m3

chaux NHL2, chenevotte
en vrac (voir couples
l iants-agrégats dans les
Règles ProChanvre)

PHASAGE
1-a

4 : mise en place du
correcteur thermique

4-a Enduit chaux chanvre
800 kg/m3

5 : finition
5-a Enduit de finition
Épaisseur 10 mm
Chaux NHL 2, sable 0/2

2-a

1-a 1-b 2-a 2-b

3-a
5-a4-a

2-a

2-b

3-a

5-a

4-a
2-a

2-b

3-a

5-a

4-a

ME 5 : Béton de chanvre

Version mise à jour en septembre 2018
© oïkos



Mur pierre existant
Hors lot

1) MISE EN PLACE DU PARE PLUIE RIGIDE

Poinçon bois existant
Hors lot

1-a

Pare pluie fibre de bois
Ép. 22 mm
220 kg/m3

1-b

Montant raboté séché
45x95 mm

Muralière existante
Hors lot

€
COÛTS
GLOBAUX

TEMPS DE

TRAVAIL/M²

Energie primaire non renouvellable

4.46 kWh

Contribution à l'effet de serre

-5.32 kg CO2 éq./kg

Matériaux/m² : 3.9 € HT

Main d'oeuvre/m² : 6.90 € HT

0.1 H

INDICATEURS
ENVIRONNEMENTAUX

ME 5 : Béton de chanvre

Version mise à jour en septembre 2018
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2) MISE EN PLACE DU BARDAGE

2-a

2-b Bardage vertical et
couvre joint

2-b

Litelage et contre litelage
40 x 27 mm

€
COÛTS
GLOBAUX

TEMPS DE

TRAVAIL/M²

Energie primaire non renouvellable

18 kWh

Contribution à l'effet de serre

-11.38 kg CO2 éq./kg

Matériaux/m² : 28 € HT

Main d'oeuvre/m² : 24 € HT

0.6 H

INDICATEURS
ENVIRONNEMENTAUX

ME 5 : Béton de chanvre

Version mise à jour en septembre 2018
© oïkos



3) PROJECTION BÉTON

3-a Béton de chanvre projeté
400 kg/m3

chaux NHL2
chenevotte en vrac (voir
couples l iants-agrégats
dans les
RèglesProChanvre)

€
COÛTS
GLOBAUX

TEMPS DE

TRAVAIL/M²

Energie primaire non renouvellable

137.9 kWh

Contribution à l'effet de serre

+24.68 kg CO2 éq./kg

Matériaux/m² : 28 € HT

Main d'oeuvre/m² : 24 € HT

0.8 H

INDICATEURS
ENVIRONNEMENTAUX

ME 5 : Béton de chanvre

Version mise à jour en septembre 2018
© oïkos



1) MISE EN PLACE DU CORRECTEUR THERMIQUE

4-a Enduit chaux chanvre
800 kg/m3

€
COÛTS
GLOBAUX

TEMPS DE

TRAVAIL/M²

Matériaux/m² : 29 € HT

Main d'oeuvre/m² : 44 € HT

1.1 H

INDICATEURS
ENVIRONNEMENTAUX

Energie primaire non renouvellable

68.9 kWh

Contribution à l'effet de serre

+12.34 kg CO2 éq./kg

ME 5 : Béton de chanvre

Version mise à jour en septembre 2018
© oïkos



5-a Enduit de finition
Épaisseur 10 mm
Chaux NHL 2
sable 0/2

5) FINITION

€
COÛTS
GLOBAUX

TEMPS DE

TRAVAIL/M²

Matériaux/m² : 4 € HT

Main d'oeuvre/m² : 30 € HT

0.72 H

INDICATEURS
ENVIRONNEMENTAUX

Energie primaire non renouvellable

8.7 kWh

Contribution à l'effet de serre

+3.31 kg CO2 éq./kg

ME 5 : Béton de chanvre

Version mise à jour en septembre 2018
© oïkos



-7,38 35,93kg MJ

+8,87 169,44kg MJ

GWP (CO2 éq.) PENRT

-3,36 -0,08kg MJ

-11,38 64,96kg MJ

Total
matériaux/m²
≈ 136€ HT
Total main
d'oeuvre/m²
50€ HT

R(iso) = 4.4m².K/W

€

1,28 heure

+3,31 31,26kg MJ



-c -a

1-a Gobetis à la chaux
Épaisseur 10 mm
Chaux NHL 2, sable 0/4

2-a Rail de départ
2-b Montant raboté séché
Épaisseur 100 mm
Densité 50 kg/m3

2-c Entretoise
2-d Équerre

3-a Fibre de bois
Épaisseur 50 mm
Densité 50 kg/m3

3-b Fibre de bois
Épaisseur 100 mm
Densité 50 kg/m3

3-c Liège
2 couches : 2 x 80 mm

4-a Fibre de bois dense
pare-pluie rigide
Épaisseur 22 mm
220 kg/m3

5-a Lambordage
5-b Planches de lattage
5-c Tavaillons



0,19 heure

Total matériaux/m²
≈ 5€ HT

Total main d'oeuvre/m²
6,40€ HT

€

GWP (en C02 éq.)
+3,31 kg

PENRT
31,26 MJ

Montant raboté séché
45 x 95 mm

Mur en pierre existant
(hors lot)
Gratté, brossé,
dépoussiéré et
humidifié



Rail de départ

Montant raboté séché
45 x 95 mm

Entretoise
Planche de coffrage
Épaisseur 27 mm

Équerre

Total matériaux/m²
≈ 25€ HT

Total main d'oeuvre/m²
12€ HT

€

GWP (en C02 éq.)
-7,38 kg

PENRT
35,93 MJ

0,3 heure



Fibre de bois
Épaisseur 50 mm
Densité 50 kg/m3

Liège
2 couches :
1 x 80 mm
1 x 80 mm

Fibre de bois
Épaisseur 100 mm
Densité 50 kg/m3

Total matériaux/m²
≈ 19€ HT

Total main d'oeuvre/m²
3,60€ HT

€

GWP (en C02 éq.)
-8,87 kg

PENRT
169,44 MJ

0,09 heure



Fibre de bois dense, pare-
pluie rigide
Épaisseur 22 mm
Densité 220 kg/m3

Total matériaux/m²
≈ 9€ HT

Total main d'oeuvre/m²
4€ HT

€

GWP (en C02 éq.)
-3,36 kg

PENRT
-0,08 MJ

0,1 heure



Planches de lattage

Tavaillons

Total matériaux/m²
≈ 78€ HT

Total main d'oeuvre/m²
24€ HT

€

GWP (en C02 éq.)
-11,38 kg

PENRT
64,96 MJ

0,6 heure

Lambordage







PH 1 : isolant en sarking (fibre de bois) / plaque de parement

PHASAGE

1 : mise en place de
l'étanchéité à l'air

2 : mise en place de
l'isolation en sarking

3 : mise en place du
revêtement

1

2

3

R €
COÛTS

GLOBAUX

TEMPS DE

TRAVAIL/M²

R(iso) : 5.91 m².K/W Matériaux/m² : 110 € H T

Main d'oeuvre/m² : 64 € H T

1,6 H

Version mise à jour en septembre 2018
© oïkos

CARACTERISTIQUES

THERMIQUES

Avant d'envisager des travaux d'isol ation voir l es remarques importantes du préambul e



1 : étanchéité à l'air
1-a Frein vapeur
hygrovariable spécial
rénovation toiture en ITE

2 : isolation en
sarking
2-a Fibre de bois
Deux couches croisées :
- 1 x 160 mm
- 1 x 100 mm
Densité 140 kg/m 3

3 : revêtement
3-a Suspente fourrure
3-b Fourrure
18 x 45 mm
3-c Plaque de plâtre
Épaisseur 13 mm
+ Impression / peinture

PHASAGE

3-c

2-a

Litelage (hors lot)

Contre-litelage (hors lot)

3-a
3-b

1-a

3-b

2-a

3-c

3-a

1-a

Volige
(hors-lot)

Tuile (hors lot)

PH 1 : isolant en sarking (fibre de bois) / plaque de parement

Version mise à jour en septembre 2018
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1) DÉPOSE DE LA TOITURE ET MISE EN PLACE DE L'ÉTANCHÉITÉ À L'AIR

Chevrons existants
(hors lot)

1-a Frein vapeur
hygrovariable
(spécial
rénovation
toiture en ITE)

Volige
(hors lot)

€
COÛTS

GLOBAUX

TEMPS DE

TRAVAIL/M²

Matériaux/m² : 5 € H T

Main d'oeuvre/m² : 3.2 € H T

008 H

PH 1 : isolant en sarking (fibre de bois) / plaque de parement

Version mise à jour en septembre 2018
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2) MISE EN PLACE DE L'ISOLATION EN SARKING ET DU PARE-PLUIE

Contre-litelage
(hors-lot)

Litelage
(hors-lot)

2-a Fibre de bois
Deux couches croisées :
- 1 x 160 mm
- 1 x 100 mm
Densité 140 kg/m 3

Pare-pl uie et résistant
aux U V

Tuile
(hors lot)

€
COÛTS

GLOBAUX

TEMPS DE

TRAVAIL/M²
0.72 H

Matériaux/m² : 95 € H T

Main d'oeuvre/m² : 28.8 € H T

PH 1 : isolant en sarking (fibre de bois) / plaque de parement

Version mise à jour en septembre 2018
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3) MISE EN PLACE DU REVÊTEMENT

3-a

Suspente
fourrure

3-b

Fourrure
18 x 45 mm

3-c Plaque de plâtre
Ép. 13 mm
+
Impression/
peinture

€
COÛTS

GLOBAUX

TEMPS DE

TRAVAIL/M²

0.8 H

Matériaux/m² : 10 € H T

Main d'oeuvre/m² : 32 € H T

PH 1 : isolant en sarking (fibre de bois) / plaque de parement

Version mise à jour en septembre 2018
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PH 2 : pare pluie rigide / isolant insufflé / plaque de parement

1 : pose du pare-pluie et
du complément
d'isolation (sarking)

2 : mise en place du
caisson et de l'étanchéité
à l'air

3 : insufflation de
l'isolation

4 : mise en place du
revêtement

1

23 4

INDICATEURS ENVIRONNEMENTAUX

5.5 kWh +8.6 kg CO2 éq./kg

Energie CO2

26.9 kWh -9.9 kg CO2 éq./kg

38.7 kWh +3.65 kg CO2 éq./kg

38 kWh +8.1 kg CO2 éq./kg

Version mise à jour en septembre 2018

Avant d'envisager des travaux d'isolation voir les remarques importantes du préambule

© oïkos

cycle complet 109.1 kWh +10.45 kg CO2 éq./kg

Matériaux/m² : 61 € HT

Main d'oeuvre/m² : 63.20 € HT

R CARACTERISTIQUES

THERMIQUES

R(iso) : 8.2 m².K/W

€
COÛTS

GLOBAUX

TEMPS DE

TRAVAIL/M²

Version mise à jour en septembre 2018
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1,58 H



1 : pose du pare-pluie
et du complément
d'isolation (sarking)
1-a Fibre de bois
Épaisseur 60 mm
Densité 140 kg/m3

2 : isolation en
sarking
2-a Joue en OSB
Épaisseur 9 mm
2-b Tasseautage
60 x 40 mm
2-c Membrane frein
vapeur hygrovariable
Lame d'air à respecter
selon l 'altitude
2-d Supports de rails
Sixbox

PHASAGE

3-a

Litelage (hors lot)

Contre-litelage (hors lot)

4-a

2-a

3-a

Tuile (hors lot)

3 : isolation
3-a Ouate de cellulose
Insufflée
Épaisseur 300 mm
Densité 60 kg/m3

4 : revêtement
4-a Fourrure
18 x 45 mm
4-b Plaque de plâtre
Épaisseur 13 mm
+ Impression / peinture

1-a

2-a

4-b

2-b
2-d

4-a

4-a

1-a

2-c

2-b

2-d

4-a

PH 2 : pare pluie rigide / isolant insufflé / plaque de parement

Version mise à jour en septembre 2018
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1) DÉPOSE DE LA TOITURE, POSE DU PARE-PLUIE ET DE L'ISOLATION (SARKING)

Chevrons existants
(hors lot)

1-a Fibre de bois
Ép. 60 mm
Densité 140 kg/m3

Pare-pluie et
résistant
aux UV (pose
horizontale)

Tuiles (hors-lot)

Contre-litelage
(hors-lot)

Litelage (hors-lot)

€
COÛTS

GLOBAUX

TEMPS DE

TRAVAIL/M²

Energie primaire non renouvellable

26.8 kWh

Contribution à l'effet de serre

-9.9 kg CO2 éq./kg

Matériaux/m² : 25 € HT

Main d'oeuvre/m² : 9.6 € HT

0.24 H

INDICATEURS

ENVIRONNEMENTAUX

PH 2 : pare pluie rigide / isolant insufflé / plaque de parement

Version mise à jour en septembre 2018
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2) MISE EN PLACE DU CAISSON ET DE L'ÉTANCHÉITÉ À L'AIR

2-a Joue en OSB
Ép. 9 mm

2-b Tasseautage
60 x 40 mm

Membrane frein vapeur
hygrovariable

2-c 2-d Support de rails Sixbox
Garantissant l 'étanchéité à l 'air

€
COÛTS

GLOBAUX

TEMPS DE

TRAVAIL/M²

Energie primaire non renouvellable

38.7 kWh

Contribution à l'effet de serre

+3.65 kg CO2 éq./kg

Matériaux/m² : 9 € HT

Main d'oeuvre/m² : 14.4 € HT

0.36 H

INDICATEURS

ENVIRONNEMENTAUX

PH 2 : pare pluie rigide / isolant insufflé / plaque de parement

Version mise à jour en septembre 2018
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3) INSUFFLATION DE L'ISOLATION

3-c Ouate de cellulose
Insufflée
Épaisseur 300 mm
Densité 60 kg/m3

€
COÛTS

GLOBAUX

TEMPS DE

TRAVAIL/M²

Energie primaire non renouvellable

5.5 kWh

Contribution à l'effet de serre

+8.61 kg CO2 éq./kg

Matériaux/m² : 18 € HT

Main d'oeuvre/m² : 7.2 € HT

0.18 H

INDICATEURS

ENVIRONNEMENTAUX

PH 2 : pare pluie rigide / isolant insufflé / plaque de parement

Version mise à jour en septembre 2018
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4) MISE EN PLACE DU REVÊTEMENT

4-a

Fourrure
18 x 45 mm

4-b Plaque de plâtre
Ép.13 mm
+
Impression/
peinture

€
COÛTS

GLOBAUX

TEMPS DE

TRAVAIL/M²

Energie primaire non renouvellable

38 kWh

Contribution à l'effet de serre

+8.08 kg CO2 éq./kg

Matériaux/m² : 9 € HT

Main d'oeuvre/m² : 32 € HT

0.8 H

INDICATEURS

ENVIRONNEMENTAUX

PH 2 : pare pluie rigide / isolant insufflé / plaque de parement

Version mise à jour en septembre 2018
© oïkos



PH 4 : isolant insufflé (ouate de cellulose) / plaque de parement

1 : mise en place du pare-
pluie, du caisson et de
l'étanchéité à l'air

2 : insufflation de
l'isolation

3 : mise en place du
revêtement

2
1

3

INDICATEURS ENVIRONNEMENTAUX

6.4 kWh +9.6 kg CO2 éq./kg

Energie CO2

43.2 kWh -6.60 kg CO2 éq./kg

20.65 kWh +4.4 kg CO2 éq./kg

cycle complet 70.25 kWh +7.4 kg CO2 éq./kg

Matériaux/m² : 43 € HT

Main d'oeuvre/m² : 58.4 € HT

R CARACTERISTIQUES

THERMIQUES

R(iso) : 8.14 m².K/W

€
COÛTS

GLOBAUX

TEMPS DE

TRAVAIL/M²
1,46 H

Version mise à jour en septembre 2018
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3-b

Litelage (hors lot)

Contre-litelage (hors lot)

3-b

1-a

Tuile (hors lot)

1 : pare-pluie, caisson
et étanchéité à l'air
1-a Pare-pluie
Lame d'air à respecter
selon l 'altitude
1-b Joue en OSB
Épaisseur 9 mm
1-c Tasseautage
60 x 40 mm
1-d Membrane frein
vapeur hygrovariable
Lame d'air à respecter
selon l 'altitude
1-e Supports de rails
Sixbox
Garantissant l 'étanchéité
à l 'air

PHASAGE

2 : isolation
2-a Ouate de cellulose
Insufflée
Épaisseur 350 mm
Densité 60 kg/m 3

3 : revêtement
3-a Fourrure
18 x 45 mm
3-b Plaque de plâtre
Épaisseur 13 mm
+ Impression / peinture

1-e
1-a

1-b

2-a

1-b

1-c

1-c
3-a

2-a

1-a

1-d

PH 4 : isolant insufflé (ouate de cellulose) / plaque de parement

Version mise à jour en septembre 2018
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1) POSE DU PARE-PLUIE, MISE EN PLACE DU CAISSON ET DE L'ÉTANCHÉITÉ À L'AIR

1-c Tasseautage
60 x 40 mm

Joue en OSB
Ép. 9 mm

1-b

1-e Support de rails Sixbox
Garantissant l 'étanchéité à l 'air

1-d Membrane frein
vapeur
hygrovariable

1-a Pare-pluie
Lame d'air à respecter selon l 'altitude

PH 4 : isolant insufflé (ouate de cellulose) / plaque de parement

Version mise à jour en septembre 2018
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€
COÛTS

GLOBAUX

TEMPS DE

TRAVAIL/M²

Energie primaire non renouvellable

+43.2 kWh

Contribution à l'effet de serre

-6.60 kg CO2 éq./kg

Matériaux/m² : 13 € HT

Main d'oeuvre/m² : 18.8 € HT

047 H

INDICATEURS

ENVIRONNEMENTAUX



2) INSUFFLATION DE L'ISOLATION

2-a Ouate de cellulose
Insufflée
Ép. 350 mm
Densité 60 kg/m 3

€
COÛTS

GLOBAUX

TEMPS DE

TRAVAIL/M²

Energie primaire non renouvellable

+6.1 kWh

Contribution à l'effet de serre

+9.6 kg CO2 éq./kg

Matériaux/m² : 21 € HT

Main d'oeuvre/m² : 7.6 € HT

0.19 H

INDICATEURS

ENVIRONNEMENTAUX

PH 4 : isolant insufflé (ouate de cellulose) / plaque de parement

Version mise à jour en septembre 2018
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3) MISE EN PLACE DU REVÊTEMENT

3-b Plaque de plâtre Ép. 13
mm
+
Impression/
peinture

3-a

Fourrure
18 x 45 mm

€
COÛTS

GLOBAUX

TEMPS DE

TRAVAIL/M²

Energie primaire non renouvellable

+20.65 kWh

Contribution à l'effet de serre

+4.4 kg CO2 éq./kg

Matériaux/m² : 9 € HT

Main d'oeuvre/m² : 32 € HT

0.8 H

INDICATEURS

ENVIRONNEMENTAUX

PH 4 : isolant insufflé (ouate de cellulose) / plaque de parement
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